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The IPCC's  latest  synthesis  report  in 2023 has underscored a concerning
real i ty:  the probabil i ty  of  surpassing 1.5°C in global  warming stands at
50%. This  development wil l  have part icularly harsh consequences in
developing countries ,  where agriculture is  vital  to the economy and local
populat ions '  l ivel ihoods.  Mexico is  already feel ing the impacts  of  c l imate
change on agriculture,  with decreasing yie lds  and lower-qual i ty
production due to errat ic  rainfal l  patterns [1] .  
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1 . I s s u e  O v e r v i e w

Gender inequal i ty  and cl imate
change are persistent  issues  in
Mexico.  Our research explores

the connection between
regenerative agriculture and
gender equal i ty  as  a  way for

bui lding social  and sustainable
transformation in the country.

C L I M A T E  C H A N G E  A N D  I T S  I M P A C T  O N  M E X I C O ' S  
 A G R I C U L T U R E  

F i g u r e  1 :  O b s e r v e d  a v e r a g e  A n n u a l - M e a n  T e m p e r a t u r e  i n  M e x i c o  1 9 0 1 - 2 0 2 1

S o u r c e :  C l i m a t e  c h a n g e  k n o w l e d g e  p o r t a l
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T h e  t r a d i t i o n a l  a g r i c u l t u r a l  p r a c t i c e s  a r e  r e s o u r c e  i n t e n s i v e  a n d  i t  i s
i m p e r a t i v e  f o r  t h e  g o v e r n m e n t  a n d  t h e  c o m m u n i t y  m e m b e r s  t o  t a k e
p r o m p t  a c t i o n  t o  i m p l e m e n t  r e g e n e r a t i v e  t e c h n i q u e s  a n d  p o l i c i e s  t h a t
s u p p o r t  f a r m e r s  a n d  p r o v i d e  t h e m  w i t h  a c c e s s  t o  t h e  r e s o u r c e s
n e c e s s a r y  t o  a d a p t  t o  a  c h a n g i n g  c l i m a t e .  R e g e n e r a t i v e  a g r i c u l t u r e
c a n  i m p r o v e  s o i l  h e a l t h ,  i n c r e a s e  b i o d i v e r s i t y ,  r e d u c e  e n v i r o n m e n t a l
i m p a c t ,  a n d  p o t e n t i a l l y  i n c r e a s e  c r o p  y i e l d s .  I t  a l s o  h a s  t h e  p o t e n t i a l
t o  m i t i g a t e  c l i m a t e  c h a n g e  b y  s e q u e s t e r i n g  c a r b o n  i n  t h e  s o i l .

F i g u r e  2 :  A r e a s  w h e r e  v e g e t a t i o n  i s  s t r e s s e d  d u e  t o  l a c k  o f  w a t e r

S o u r c e :  E a r t h o b s e r v a t o r y . n a s a . g o v .  ( 2 0 2 1 )  

T h e  c o m b i n a t i o n  o f  g r o w i n g  w a t e r  n e e d s  f o r  h u m a n  c o n s u m p t i o n
a n d  a g r i c u l t u r a l  p r o d u c t i o n ,  i n a d e q u a t e  w a t e r  m a n a g e m e n t
p r a c t i c e s ,  a n d  a  l a c k  o f  c o n t i n g e n c y  p l a n s  h a v e  l e d  t o  a  f a s t
d e p l e t i o n  o f  w a t e r  r e s e r v e s  i n  M e x i c o ,  p a r t i c u l a r l y  i n  N o r t h e r n
M e x i c o  [ 2 ] .  A s  o f  2 0 2 1 ,  n e a r l y  8 5 %  o f  M e x i c o  i s  f a c i n g  d r o u g h t
c o n d i t i o n s  l e a d i n g  t o  w a t e r  r e s o u r c e s  s h o r t a g e  f o r  d r i n k i n g ,
f a r m i n g ,  a n d  i r r i g a t i o n  [ 3 ] .  A s  a  r e s u l t ,  t h e  e c o n o m i c  w e l l - b e i n g  o f
M e x i c a n  f a r m e r s  i n  s o m e  r e g i o n s  h a s  b e e n  a d v e r s e l y  a f f e c t e d ,
l e a d i n g  m a n y  t o  s t r u g g l e  f i n a n c i a l l y  a n d ,  i n  s o m e  c a s e s ,  t o  m i g r a t e
t o  f i n d  a l t e r n a t i v e  s o u r c e s  o f  i n c o m e .
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F i g u r e  3 :  F a c t o r s  a f f e c t i n g  t h e  a g r i c u l t u r a l  p r o d u c t i o n  i n  M e x i c o

T r a d i t i o n a l  a g r i c u l t u r e  p r a c t i c e s  i n  M e x i c o  h a v e  n o t  b e e n  a b l e  t o
p r o v i d e  t h e  e x p e c t e d  r e t u r n s  i n  s o m e  a r e a s ,  l e a d i n g  t o  m e n
m i g r a t i n g  t o  c i t i e s  a n d  o t h e r  c o u n t r i e s  i n  s e a r c h  o f  b e t t e r  e c o n o m i c
o p p o r t u n i t i e s .  T h i s  s i t u a t i o n  h a s  d a m a g e d  t h e  s o c i a l  f a b r i c  a n d
f o r c e d  w o m e n  t o  r e p l a c e  m e n  o n  f a r m s .   T o  a d d r e s s  t h i s  i s s u e ,  t h e r e
i s  a  n e e d  t o  i n v e s t  i n  m o d e r n  a n d  s u s t a i n a b l e  a g r i c u l t u r a l  p r a c t i c e s ,
p r o v i d e  b e t t e r  i n f r a s t r u c t u r e  a n d  s e r v i c e s ,  a n d  c r e a t e  e c o n o m i c
o p p o r t u n i t i e s  i n  t h e s e  r u r a l  a r e a s .

G e n d e r  e q u i t y  a n d  w o m e n ' s  p a r t i c i p a t i o n  i n  a g r i c u l t u r e  a r e
i n t e r c o n n e c t e d  i s s u e s  i n  M e x i c o  b e c a u s e  t h e y  p r o d u c e  m o r e  t h a n
5 0 %  o f  t h e  a g r i c u l t u r e  p r o d u c t i o n  i n  t h e  c o u n t r y .

C o m i s i ó n  N a c i o n a l  d e  D e r e c h o s  H u m a n o s  [ 2 5 ]
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Gender equity and women's  part ic ipation in agriculture are cr i t ical  issues
in Mexico.  Despite  legal  improvements  over the years,  women in Mexico
continue to face discr imination,  misogyny,  and inst i tut ional  barriers  that
prevent them from achieving gender equal i ty.  The roots  of  gender
discrimination in Mexico can be traced back to the country 's  patr iarchal
culture,  which has been exacerbated by corruption in the federal ,  local ,
and municipal  governments  and by organized cr ime [4]  [5 ]  [6 ] .

R U R A L  M E X I C A N  W O M E N :  T H E  H U R D L E  A N D  P O T E N T I A L  

T h r o u g h o u t  h i s t o r y ,  r e l i g i o n ,  c u s t o m s ,  e d u c a t i o n ,  a n d  c u l t u r e  h a v e
p e r p e t u a t e d  s t e r e o t y p i c a l  n o t i o n s  o f  w o m e n ' s  i n f e r i o r i t y ,  c r e a t i n g
u n e q u a l  c o n d i t i o n s  f o r  w o m e n .  A l t h o u g h  M e x i c a n  w o m e n  a c h i e v e d
l e g a l  e q u a l i t y  i n  1 9 7 4 ,  g e n d e r  i n e q u i t y ,  m i s o g y n y ,  a n d  m a l e
p r i v i l e g e  c o n t i n u e  t o  p e r m e a t e  v a r i o u s  a s p e c t s  o f  M e x i c a n  s o c i e t y ,
i n c l u d i n g  f a m i l y  p r o p e r t y  l a n d  t r a d i t i o n ,  u s e s ,  h o u s e w o r k
d i s t r i b u t i o n ,  e d u c a t i v e  s y s t e m ,  e c o n o m i c  a c t i v i t y ,  r e l i g i o n s ,
l a n g u a g e ,  p o l i t i c a l  i n s t i t u t i o n s ,  a n d  c u l t u r a l  e x p r e s s i o n s  [ 7 ] .  

M o r e o v e r ,  M e x i c a n  w o m e n  f a c e  i n s t i t u t i o n a l  d i s c r i m i n a t i o n ,
p o l i t i c s ,  a n d  p o o r  a c c e s s  t o  j u s t i c e  e v e r y  d a y .   I n  M e x i c o ,  w o m e n
f a c e  s e v e r a l  c h a l l e n g e s  w h e n  i t  c o m e s  t o  l a n d  o w n e r s h i p  [ 8 ] .  T h e s e
c h a l l e n g e s  a r e  r o o t e d  i n  t h e  c o u n t r y ' s  c u l t u r a l  a n d  l e g a l  s y s t e m s ,
w h i c h  o f t e n  d i s c r i m i n a t e  a g a i n s t  w o m e n  i n  t e r m s  o f  p r o p e r t y  r i g h t s .

A l t h o u g h  M e x i c o  h a s  l a w s  t h a t  g u a r a n t e e  w o m e n ' s  e q u a l  r i g h t s  t o
o w n  l a n d ,  w o m e n  o f t e n  h a v e  d i f f i c u l t y  a c c e s s i n g  a n d  s e c u r i n g  l a n d
t i t l e s .  T h i s  i s  p a r t i c u l a r l y  t r u e  i n  r u r a l  a r e a s ,  w h e r e  w o m e n ' s  r i g h t s
a r e  o f t e n  i g n o r e d  i n  t r a d i t i o n a l  l a n d  t e n u r e  s y s t e m s .

L a n d  o w n e r s h i p  i s  n o t  p a r t  o f  w o m e n ' s  r e a l i t y ,
a n d  j u s t  e i g h t  s t a t e s  o f  3 2  h a v e  l e g i s l a t i o n  t o
p r o m o t e  w o m a n ' s  l a n d  t e n u r e

C o m i s i ó n  N a c i o n a l  d e  D e r e c h o s  H u m a n o s  [ 2 5 ]
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F i g u r e  4 :  L a n d  o w n e r s h i p  i n  M e x i c o  b y
t h e  e n t i t y  a n d  s e x  ( p e r c e n t a g e s ) ,  2 0 1 9

S o u r c e :  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  M u j e r e s ,  2 0 2 0  

O n  t h e  o t h e r  h a n d ,
g l o b a l i z a t i o n  h a s  d i s p l a c e d
w o m e n  t o  e x p l o i t  t h e  l a n d ´ s
r e s o u r c e s .  M u l t i p l e
t r a n s n a t i o n a l  c o m p a n i e s  h a v e
d e g r a d e d  t h e  e c o s y s t e m s ,
h i n d e r i n g  t h e i r  a c c e s s  t o  l a n d
a n d  w a t e r .  T h e  r e s u l t  h a s
b e e n  t h a t  g l o b a l i z a t i o n  h a s
r e i n f o r c e d  t h e  l i n k  b e t w e e n
p o v e r t y ,  v u l n e r a b i l i t y ,  a n d
M e x i c a n  w o m e n  b e c a u s e  i t  i s
f o c u s e d  o n  o p t i m i z i n g
e c o n o m i c  b e n e f i t s ,  a n d  i t
f o r g e t s  s o c i a l ,  h u m a n ,  a n d
e q u i t y  r i g h t s  [ 9 ] [ 1 0 ] [ 1 1 ] [ 1 2 ] .
T h e  s p i r a l  o f  p o v e r t y
p r o d u c e d  b y  g l o b a l i z a t i o n  h a s
b r o u g h t  a n  i n c r e a s e  o f  w o m e n
a n d  c h i l d r e n  g l o b a l
t r a f f i c k i n g  f o r  p r o s t i t u t i o n
a n d  f o r c e d  l a b o r  p e r p e t r a t e d
b y  o r g a n i z e d  c r i m e   [ 1 3 ] [ 4 ]
[ 1 1 ] .

F i n a l l y ,  M e x i c o  i s  f a c i n g  a  w o m e n ' s  s e c u r i t y  c r i s i s  c a u s e d  b y  t h e
m i l i t a r i z a t i o n  o f  t h e  c o u n t r y ,  o r g a n i z e d  c r i m e ,  g e n d e r - b a s e d
v i o l e n c e ,  t h e  d i s m a n t l i n g  o f  p u b l i c  p o l i c i e s  t o  p r o t e c t  w o m e n ,  a n d
t h e  s y s t e m a t i c  r e d u c t i o n  o f  b u d g e t s  t o  e r a d i c a t e  a n d  a v o i d  g e n d e r
i n e q u a l i t y  a n d  w o m e n  v i o l e n c e ,  a l l  r o t t e d  i n  t h e  w o m e n  i n s t i t u t i o n a l
a n d  h i s t o r i c a l  o r p h a n h o o d  [ 4 ] [ 6 ] [ 1 4 ]  t h a t  h a v e  f o r c e d  w o m e n  t o
d e f e n d  t h e i r  l i f e ,  c o m m u n i t i e s ,  d i g n i t y ,  a n d  l a n d s  p e r s o n a l l y  [ 1 5 ] [ 1 2 ] .

W o m e n  r e p r e s e n t  m o r e  t h a n  5 0 %  o f  t h e  w o r k f o r c e  i n  t h e  a g r o - f o o d
i n d u s t r y ,  ( G o b i e r n o  d e  M é x i c o )  a n d  d u r i n g  2 0 2 2 ,  M e x i c o ’ s
a g r i c u l t u r a l  e x p o r t s  ( t o  a l l  c o u n t r i e s )  t o t a l e d  a b o u t  $ 4 6 . 6  b i l l i o n .  
E c o n o m i c  R e s e a r c h  S e r v i c e ,  U S  D e p a r t m e n t  o f  A g r i c u l t u r e  [ 2 6 ] .
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F i g u r e  5 :  F a c t o r s  a f f e c t i n g  g e n d e r  e q u i t y  a n d  w o m e n  e m p o w e r m e n t  i n  M e x i c o

T h e s e  i n e q u a l i t i e s  h a v e  o v e r e x p l o i t e d  w o m e n ,  s o  t o  p r o v i d e  f a v o r a b l e
c o n d i t i o n s  f o r  w o m e n  t o  p a r t i c i p a t e  i n  a g r i c u l t u r e ,  i t  i s  c r u c i a l  t o
a d d r e s s  t h e s e  s t r u c t u r a l  c h a l l e n g e s  a n d  e n s u r e  t h a t  w o m e n  h a v e  a c c e s s
t o  r e s o u r c e s ,  e d u c a t i o n ,  a n d  l e g a l  p r o t e c t i o n .

I n  T i l t e p e c  m u n i c i p a l i t y  i n  M e x i c o ,  t h e  c o m m u n i t y  a u t h o r i t y  b a n d e d
t r a d i t i o n a l  t e c h n i q u e s  a n d  i m p l e m e n t e d  r e g e n e r a t i v e  a g r i c u l t u r e .  T h e
c r o p s  g r e w  u p  f r o m  1 . 5  t o  5  t o n s .  T h e  N a t u r e  C o n s e r v a n c y  [ 2 7 ]
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2 .  I C e b e r g  a n a l y s i s
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T h e  i n t e r s e c t i o n  b e t w e e n  g e n d e r  i n e q u a l i t y  a n d  c l i m a t e  c h a n g e  i n
M e x i c o  s h o w s  p e r s i s t e n t  e n v i r o n m e n t a l  a n d  s o c i a l  i s s u e s  s u c h  a s
u n s u s t a i n a b l e  a g r i c u l t u r e ,  c l i m a t e  c h a n g e ,  a n d  g e n d e r  i n e q u a l i t y .
I n e f f i c i e n t  p o l i c i e s  a n d  a  l i n e a r  u n d e r s t a n d i n g  o f  c o m p l e x  i s s u e s
p e r p e t u a t e  t h e s e  p r o b l e m s .  T h e  m e n t a l  m o d e l  o f  a  p a r o c h i a l i s t i c
a p p r o a c h  f a i l s  t o  a d d r e s s  t h e  i n t e r c o n n e c t e d  n a t u r e  o f  t h e s e  i s s u e s .

I n  M e x i c o ,  g e n d e r  i n e q u a l i t y  i s  c h a r a c t e r i z e d  b y  u n s a f e  w o r k i n g
c o n d i t i o n s ,  l a c k  o f  p a r t i c i p a t i o n  o f  w o m e n  i n  p o l i c y - m a k i n g ,  a n d
l o w e r  o r  l a c k  o f  w a g e s  f o r  w o m e n .  W o m e n  a l s o  f a c e  d i s c r i m i n a t i o n
a n d  v i o l e n c e  a n d  a r e  o f t e n  u n a b l e  t o  a c c e s s  e c o n o m i c  r e s o u r c e s .
T h e  m e n t a l  m o d e l  o f  g e n d e r  i n e q u a l i t y  i s  r o o t e d  i n  t h e  p a t r i a r c h a l
s y s t e m .

C l i m a t e  c h a n g e  s i g n i f i c a n t l y  i m p a c t s  a g r i c u l t u r a l  p r o d u c t i o n  i n
m u l t i p l e  r e g i o n s  o f  M e x i c o ,  l e a d i n g  t o  c r o p  l o s s e s ,  d e f o r e s t a t i o n ,
s o i l  d e g r a d a t i o n ,  a n d  r e d u c e d  f a r m  w o r k f o r c e .  U n s u s t a i n a b l e
p r a c t i c e s  a n d  l a c k  o f  t r a i n i n g  e x a c e r b a t e  t h e s e  i s s u e s ,  w h i l e  t h e
l a c k  o f  i n v e s t m e n t  i n  s u s t a i n a b l e  a g r i c u l t u r e  p r a c t i c e s  r e f l e c t s  t h e
m e n t a l  m o d e l  o f  g o v e r n m e n t s  u n d e r m i n i n g  c l i m a t e  r i s k s  a t  t h e
g o v e r n a n c e  a n d  s o c i a l  l e v e l .

F i g u r e  6 :  I c e b e r g  a n a l y s i s  o f  t h e  i s s u e s  
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3 .  S t a k e h o l d e r s  i d e n t i f i e d
F i g u r e  7 :  S t a k e h o l d e r s  a s s o c i a t e d  w i t h  g e n d e r  i n e q u a l i t y  &  

c l i m a t e  c h a n g e  i n  M e x i c o

M e x i c a n  G o v e r n m e n t :  R e s p o n s i b l e  f o r  s u p p o r t i n g  f a r m e r s  a n d
a d a p t i n g  t o  c l i m a t e  c h a n g e .
F a r m e r s :  A f f e c t e d  b y  c l i m a t e  c h a n g e ,  l e a d i n g  t o  l o w e r  y i e l d s  a n d
q u a l i t y .
W o m e n :  A f f e c t e d  b y  g e n d e r  i n e q u a l i t y  d e e p l y  r o o t e d  i n  c u l t u r e .
P u b l i c - p r i v a t e  p a r t n e r s h i p s :  N e c e s s a r y  t o  a d d r e s s  s m a l l h o l d e r
e c o n o m i c  m a r g i n a l i z a t i o n  a n d  o f f e r  w o r k  o p p o r t u n i t i e s  f o r  l o c a l
w o m e n .
N o n - p r o f i t  s e c t o r :  C a n  a d v o c a t e  f o r  p o l i c i e s  s u p p o r t i n g  f a r m e r s  a n d
a d d r e s s i n g  g e n d e r  i n e q u a l i t y ,  w o m e n ' s  s e c u r i t y  c r i s i s ,  a n d  p o v e r t y .
I n t e r n a t i o n a l  c o m m u n i t y :  C a n  p r o v i d e  f i n a n c i a l  a s s i s t a n c e  a n d
t e c h n i c a l  e x p e r t i s e  t o  a d d r e s s  c l i m a t e  c h a n g e ,  g e n d e r  i n e q u a l i t y ,
a n d  p o v e r t y .
C l i m a t e  e v e n t s :  I m p a c t  a g r i c u l t u r e  a n d  f a r m e r s '  l i v e l i h o o d s  i n
d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  l i k e  M e x i c o .
L o c a l  e c o s y s t e m :  P r o v i d e s  e s s e n t i a l  g o o d s  a n d  s e r v i c e s  f o r  h u m a n
w e l l - b e i n g  a n d  s u r v i v a l .
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T h e  r e s e a r c h  m e t h o d o l o g y  f o r  t h i s  s t u d y  i n v o l v e s  a  m i x e d - m e t h o d
a p p r o a c h  t o  d a t a  c o l l e c t i o n  a n d  a n a l y s i s .  T o  u n d e r s t a n d  t h e  b r o a d e r
t o p i c s  o f  g e n d e r  i n e q u a l i t y ,  c l i m a t e  c h a n g e ,  a n d  a g r i c u l t u r a l
p r o d u c t i o n  i n  M e x i c o ,  w e  c o n d u c t e d  a n  o n l i n e  i n t e r n e t  s e a r c h  f o r
r e l e v a n t  d o c u m e n t s  ( s e e  t h e  d o c u m e n t s  i n  s u p p l e m e n t a r y  m a t e r i a l ) .
W e  i d e n t i f i e d  a  t o t a l  o f  1 5  d o c u m e n t s ,  i n c l u d i n g  n e w s  a r t i c l e s  ( n = 7 ) ,
a n d  r e s e a r c h  p a p e r s  ( n = 8 )  t h a t  w e r e  c l o s e l y  r e l a t e d  t o  o u r  r e s e a r c h
t o p i c .

4 .  M a p p i n g  p r o c e s s

T o  i d e n t i f y  n o d e s  t h a t  w e r e  r e l e v a n t  t o  o u r  r e s e a r c h ,  w e  e m p l o y e d  a n
i n d u c t i v e  c o d i n g  t e c h n i q u e  a n d  c a t e g o r i z e d  t h e m  i n t o  e n v i r o n m e n t a l ,
s o c i a l ,  a n d  g o v e r n a n c e  e l e m e n t s .  W e  a l s o  h i g h l i g h t e d  t h e  e x c e r p t s
c o n t a i n i n g  t h e  i d e n t i f i e d  n o d e s  t o  c r e a t e  a  C a u s a l  L o o p  D i a g r a m
( C L D )  t h a t  d e m o n s t r a t e d  t h e i r  c a u s a l  r e l a t i o n s h i p s .  C L D s  a r e
g r a p h i c a l  r e p r e s e n t a t i o n s  t h a t  d e p i c t  t h e  i n t e r c o n n e c t e d  s y s t e m
n o d e s  a n d  t h e i r  d y n a m i c  b e h a v i o r ,  p r o v i d i n g  a n  e n h a n c e d
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  c a u s a l i t y  b e t w e e n  i n d i v i d u a l  c o m p o n e n t s  a n d
s e t s  o f  e l e m e n t s  [ 2 4 ] .  T o  c r e a t e  t h e  C L D ,  w e  f o l l o w e d  t h e  a p p r o a c h
u s e d  b y  G h o l i p o u r  e t  a l .  ( 2 0 2 3 )  b y  d e t e c t i n g  n o d e s  t h r o u g h  t h e
i n d u c t i v e  c o d i n g  m e t h o d  a n d  d e t e r m i n i n g  t h e i r  c a u s a l  r e l a t i o n s h i p s
f r o m  t h e  h i g h l i g h t e d  e x c e r p t s  i n  t h e  t r a n s c r i p t s .  U p o n  r e v i e w i n g  a l l
t h e  d o c u m e n t s ,  w e  s y n t h e s i z e d  t h e  d a t a  a n d  c r e a t e d  a  s i n g l e  s y s t e m s
m a p  u s i n g  K u m u  t o  g a i n  a  h o l i s t i c  v i e w  o f  t h e  r e s e a r c h  t o p i c .  F i g u r e
4  e x h i b i t s  t h e  a p p l i e d  p r o c e s s  t o  d e v e l o p  t h e  f i n a l  s y s t e m s  m a p  a n d
f u r t h e r  a n a l y s i s .

F i g u r e  8 :  R e s e a r c h  p r o c e s s
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5 .  S y s t e m s  m a p
F i g u r e  9 :  S y s t e m s  m a p  c o n s t r u c t e d  f r o m  t h e  d o c u m e n t  r e v i e w
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6 .  O u r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  i s s u e
T h e  n o d e s  i n  t h e  s y s t e m s  m a p  a r e  c a t e g o r i z e d  i n t o  t h r e e  s e c t i o n s ,
i . e . ,  E n v i r o n m e n t a l ,  S o c i a l ,  a n d  G o v e r n a n c e  ( s e e  f i g u r e  6 ) .  T h e  c o l o r
o f  t h e  n o d e s  i n d i c a t e s  t h e  c a t e g o r y  o f  t h e  n o d e s  a n d  t h e  c o n n e c t i o n
t y p e  ( i . e . ,  s o l i d  o r  d a s h e d )  i n d i c a t e s  t h e  t y p e  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p .  T h e
r e l a t i o n s h i p  i s  t w o  t y p e s ,  r e i n f o r c i n g  l i n k s  i n d i c a t e s  t h a t  b o t h  t h e
n o d e s  m o v e  i n  t h e  s a m e  d i r e c t i o n ,  w h i l e  b a l a n c i n g  l i n k  i n d i c a t e s  t h a t
b o t h  t h e  n o d e s  m o v e  i n  t h e  o p p o s i t e  d i r e c t i o n .

S O C I A L  E L E M E N T S G O V E R N A N C E  E L E M E N T S

E N V I R O N M E N T A L  E L E M E N T S

F i g u r e  1 0 :  D i s t r i b u t i o n  o f  n o d e s  a c r o s s  t h r e e  s e c t i o n s
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S y s t e m i c  d i s c r i m i n a t i o n ,  i n c l u d i n g  s o c i a l  m a r g i n a l i z a t i o n  a n d  l a c k  o f
r e c o g n i t i o n ,  a f f e c t s  f a i r  w o m e n ' s  p a r t i c i p a t i o n  i n  a g r i c u l t u r e  a n d
o w n e r s h i p  o f  l a n d ,  l e a d i n g  t o  a  l a c k  o f  f i n a n c i a l  s e c u r i t y  a n d  i n c o m e
f o r  w o m e n .  P a t r i a r c h a l  s y s t e m s  a n d  h o u s e h o l d  r e s p o n s i b i l i t i e s  a l s o
i m p a c t  w o m e n ' s  d e c i s i o n - m a k i n g  p r o c e s s  p a r t i c i p a t i o n  i n  a g r i c u l t u r e .  

P a t r i a r c h a l  s y s t e m s  p l a y  a  r o l e  i n  r e i n f o r c i n g  g e n d e r  i n e q u a l i t y  b y
p l a c i n g  h o u s e h o l d  r e s p o n s i b i l i t i e s  o n  w o m e n ,  l e a v i n g  t h e m  w i t h  l e s s
t i m e  a n d  r e s o u r c e s  t o  p a r t i c i p a t e  i n  a g r i c u l t u r e  d e c i s i o n - m a k i n g
p r o c e s s e s  a n d  r e c e i v i n g  i n a d e q u a t e  o r  n o  c o m p e n s a t i o n  f o r  t h e i r
w o r k .

C u r r e n t  l a n d  p o l i c i e s  c o n t r i b u t e  t o  g e n d e r  i n e q u a l i t y  b y  n o t
r e c o g n i z i n g  w o m e n ' s  l a n d  o w n e r s h i p  r i g h t s .  S m a l l - s c a l e  p r o d u c e r s ,
w h o  a r e  o f t e n  w o m e n ,  f a c e  c h a l l e n g e s  i n  i n c r e a s i n g  a g r i c u l t u r a l
p r o d u c t i o n  a n d  a c h i e v i n g  f i n a n c i a l  s t a b i l i t y .  C l i m a t e  c h a n g e
e x a c e r b a t e s  t h e s e  c h a l l e n g e s  b y  a f f e c t i n g  a g r i c u l t u r a l  p r o d u c t i o n ,
l e a d i n g  t o  l a n d  d e g r a d a t i o n ,  d e f o r e s t a t i o n ,  a n d  f o r c e d  m i g r a t i o n .
T h e  i n t e r d e p e n d e n c e  o f  t h e s e  e l e m e n t s  s u g g e s t s  a  n e e d  f o r  a  h o l i s t i c
a n d  i n t e g r a t e d  a p p r o a c h  t o  a d d r e s s  t h e  c h a l l e n g e s  f a c i n g  a g r i c u l t u r a l
p r o d u c t i o n  a n d  t h e  l i v e l i h o o d s  o f  s m a l l - s c a l e  p r o d u c e r s ,  p a r t i c u l a r l y
i n  t h e  c o n t e x t  o f  c l i m a t e  c h a n g e .

 I n  M e x i c o ,  w h e r e  t h e  i m p a c t  o f  c l i m a t e  c h a n g e  o n  a g r i c u l t u r e  i s
b e c o m i n g  i n c r e a s i n g l y  a p p a r e n t ,  u t i l i z i n g  t h e  w o m e n  w o r k f o r c e  a n d
t h e i r  k n o w l e d g e  o f  r e g e n e r a t i v e  a g r i c u l t u r e  c o u l d  h e l p  c r e a t e  a  m o r e
c l i m a t e - r e s i l i e n t  a g r i c u l t u r e  s e c t o r .  W o m e n  h a v e  t r a d i t i o n a l l y  p l a y e d
a  s i g n i f i c a n t  r o l e  i n  M e x i c a n  a g r i c u l t u r e ,  b u t  t h e y  h a v e  b e e n
s y s t e m a t i c a l l y  e x c l u d e d  f r o m  a c c e s s  t o  r e s o u r c e s  a n d  d e c i s i o n -
m a k i n g  p r o c e s s e s .  C o l l a b o r a t i o n  b e t w e e n  s t a k e h o l d e r s ,  i n c l u d i n g  t h e
p r i v a t e  s e c t o r ,  n o t  p r o f i t ,  a n d  t h e  g o v e r n m e n t  c a n  h e l p  a c h i e v e  t h e s e
g o a l s .  
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7 .  G A P S  &  L e v e r s  o f  C h a n g e

I M P R O V I N G  L A N D  O W N E R S H I P  P O L I C I E S

F i g u r e  1 1 :  P o t e n t i a l  l e v e r s  o f  c h a n g e  a n d  i t s  p o t e n t i a l  i m p a c t  

L a n d  o w n e r s h i p  i s  a  s o c i a l  a s s e t  k e y  t o  w o m e n ’ s  e c o n o m i c
e m p o w e r m e n t ,  a c c e s s  t o  c r e d i t ,  c u l t u r a l  i d e n t i t y ,  p o l i t i c a l  p o w e r ,
a n d  p a r t i c i p a t i o n  i n  d e c i s i o n - m a k i n g [ 1 6 ] .  T h e  c u r r e n t  i n e q u i t y  a n d
h i s t o r i c a l  d i s c r i m i n a t i o n  c r e a t e  a  g a p  i n  w o m e n ' s  r i g h t s  t o  l a n d  a n d
p r o p e r t y .  T o  c l o s e  t h e  g a p ,  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  d e v e l o p  e f f i c i e n t
p o l i c i e s  a n d  g e n d e r - b a s e d  r e g u l a t i o n s  a t  a l l  l e v e l s  o f  t h e
g o v e r n m e n t .  T h e  p o l i c i e s  s h o u l d  a d d r e s s  f a i r  i n h e r i t a n c e  r u l e s ,
s o c i a l  n o r m s ,  a n d  g e n d e r  i d e o l o g y  a n d  m u s t  r e c o g n i z e  t h e  p o t e n t i a l
o f  w o m e n ' s  f a r m  i n d u s t r y .  

P o l i c i e s  s h o u l d  b e  d e v e l o p e d  a n d  i m p l e m e n t e d  a c c o r d i n g  t o  t h e
l o c a l  c o n t e x t .  A l s o ,  w o m e n ' s  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  p r o c e s s  o f
d e v e l o p i n g  l a n d  p o l i c i e s  i s  f u n d a m e n t a l  t o  i n c r e a s i n g  w o m e n ’ s  r i g h t
t o  l a n d  [ 1 6 ] .  

S t u d i e s  h a v e  s h o w n  t h a t  g i v i n g  w o m e n  e q u a l  r i g h t s  t o  l a n d  a n d
p r o p e r t y  c a n  h a v e  p o s i t i v e  i m p a c t s  n o t  o n l y  o n  w o m e n  t h e m s e l v e s
b u t  a l s o  o n  t h e i r  f a m i l i e s  a n d  c o m m u n i t i e s .  A n  e f f i c i e n t  l e g a l  f r a m e
w i l l  h e l p  t o  c o n s t i t u t e  l a n d  o w n e r s h i p  a n d  r e p r e s e n t a t i o n  o f  l o c a l
w o m e n .  
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 S O C I O - C U L T U R A L  M I N D S E T  
M e x i c a n  s o c i e t i e s  h a v e  d e e p l y  i n g r a i n e d  g e n d e r  n o r m s  t h a t  p l a c e  a
d i s p r o p o r t i o n a t e  b u r d e n  o f  h o u s e h o l d  a n d  c h i l d - r e a r i n g  a c t i v i t i e s  o n
w o m e n ,  w h i c h  c a n  l i m i t  t h e i r  a b i l i t y  t o  a c c e s s  e d u c a t i o n  a n d
e c o n o m i c  o p p o r t u n i t i e s .  A l s o ,  t h e  e x i s t e n t  p a t r i a r c h a l  g e n d e r
m i n d s e t s  l i m i t  w o m e n ' s  d e c i s i o n - m a k i n g  p o w e r .   T h e s e  s o c i o - c u l t u r a l
m i n d s e t s  a r e  i m p o r t a n t  f a c t o r s  i n  t h e  e x i s t e n t  g e n d e r  g a p .

S o m e  a c t i o n s  t o  c l o s e  t h i s  g a p  a r e  i m p l e m e n t i n g  g e n d e r - a w a r e
p o l i c i e s  a n d  w e l l - d e s i g n e d  d e v e l o p m e n t  p r o j e c t s  [ 1 7 ] .  W i t h i n  t h e
p o l i c i e s  i s  c r i t i c a l  t o  e s t a b l i s h  a n t i - p a t r i a r c h a l  g e n d e r  n o r m s  t o
a d d r e s s  t h e  c o n s t r a i n t s  o n  w o m e n ’ s  a b i l i t y  t o  t a k e  a d v a n t a g e  o f  n e w
o p p o r t u n i t i e s  a r i s i n g  f r o m  r u r a l  t r a n s f o r m a t i o n [ 1 8 ] .  A l s o ,  a  k e y
e l e m e n t  i s  t o  s e c u r e  w o m e n ' s  a c c e s s  t o  e d u c a t i o n ,  t r a i n i n g  a n d
r e s o u r c e s .  B y  g r a n t i n g  e d u c a t i o n  t o  w o m e n ,  w e  c a n  c r e a t e  a  m o r e
e q u i t a b l e  a n d  i n c l u s i v e  s o c i e t y .  U l t i m a t e l y ,  p r o m o t i n g  g e n d e r
e q u a l i t y  i s  n o t  o n l y  a  m a t t e r  o f  s o c i a l  j u s t i c e  b u t  a l s o  h a s  i m p o r t a n t
e c o n o m i c  a n d  s o c i a l  b e n e f i t s  f o r  s o c i e t y  a s  a  w h o l e .  

E N S U R I N G  P R O T E C T I O N  A G A I N S T  O R G A N I Z E D  C R I M E
D u e  t o  t h e  c u r r e n t  v i o l e n t  c o n t e x t  i n  M e x i c o  e n t i r e  c o m m u n i t i e s  a r e
d i s p l a c e d  t h r o u g h  v i o l e n c e .  F o r c e d  d i s p l a c e m e n t  g e n e r a t e s  a  w a v e  o f
v i o l e n c e  a n d  h u m a n  r i g h t s  v i o l a t i o n s  w h e r e  w o m e n  a r e  a  v u l n e r a b l e
s e c t o r .  A m o n g  t h e  i m p a c t s ,  w o m e n  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  l i v e  i n  p o v e r t y
d u e  t o  s y s t e m i c  g e n d e r  i n e q u a l i t y  a n d  t h e  i n d i f f e r e n c e  o f  t h e
g o v e r n m e n t  i n  n o t  r e c o g n i z i n g  t h i s  p r o b l e m  [ 1 9 ] .  O r g a n i z e d  c r i m e
a d d s  a  l a y e r  o f  c o m p l e x i t y  t o  t h e  s y s t e m  w h e r e  w o m e n  a r e  p u s h e d
i n t o  a  m o r e  v u l n e r a b l e  s i t u a t i o n  a n d  r e q u i r e  s p e c i f i c  p r o t e c t i o n
m e a s u r e s .  
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T o  o v e r c o m e  t h i s  i s s u e  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  d e s i g n  a n d  i m p l e m e n t  p u b l i c
p o l i c i e s  i n  t h e  t h r e e  l e v e l s  o f  g o v e r n m e n t ,  t o  p r e v e n t  t h e  r o o t  c a u s e s
o f  i n t e r n a l  d i s p l a c e m e n t  a n d  t o  g u a r a n t e e  h u m a n i t a r i a n  a s s i s t a n c e
d u r i n g  t h e i r  d i s p l a c e m e n t  a n d  r e p a r a t i o n s  w i t h  a  g e n d e r  a p p r o a c h
[ 2 0 ] .   P r o t e c t i n g  t h e  r i g h t s  a n d  d i g n i t y  o f  t h o s e  w h o  a r e  f o r c e d  t o
f l e e  t h e i r  h o m e s  i s  n o t  o n l y  a  m a t t e r  o f  s o c i a l  j u s t i c e ,  b u t  i t  i s  a l s o
e s s e n t i a l  t o  b u i l d i n g  a  m o r e  s t a b l e ,  s e c u r e ,  a n d  p r o s p e r o u s  s o c i e t y .
B y  p r i o r i t i z i n g  t h e  n e e d s  o f  t h e  m o s t  v u l n e r a b l e ,  w e  c a n  c r e a t e  a
m o r e  i n c l u s i v e  a n d  e q u i t a b l e  f u t u r e  f o r  e v e r y o n e .

M U L T I - I N S T I T U T I O N A L  C O L L A B O R A T I O N

P a r t n e r s h i p s  w i t h  d e v e l o p m e n t  a g e n c i e s ,  c o m p a n i e s ,  a n d  c e r t i f i c a t i o n
b o d i e s  t o  i m p r o v e  t h e  a g r i c u l t u r a l  s u p p l y  c h a i n  t h r o u g h  r e s p o n s i b l e
g e n d e r - s e n s i t i v e  i n v e s t i n g  c o u l d  b e  a n  i m p o r t a n t  d r i v e r  o f  c h a n g e .  T h e
e n g a g e m e n t  o f  p r i v a t e  c o m p a n i e s  a n d  n o n - g o v e r n m e n t a l  o r g a n i z a t i o n s
i n  s u p p o r t i n g  r e g e n e r a t i v e  p r a c t i c e s  a n d  g e n d e r  e q u a l i t y  e n h a n c e s
l o c a l  a c t i o n s  a n d  g e n e r a t e s  s o c i a l  a w a r e n e s s  a n d  c a p a c i t y  b u i l d i n g .  

A l s o ,  w o m e n ’ s  c o m m u n i t y - b a s e d  o r g a n i z a t i o n s  a n d  o t h e r  f o r m s  o f
c o l l e c t i v e  a c t i o n  c a n  b e  a n  e f f e c t i v e  m e a n s  o f  b u i l d i n g  s o c i a l  c a p i t a l
a n d  a d d r e s s i n g  g e n d e r  g a p s  [ 1 7 ] .  W o m e n ’ s  c o l l e c t i v e  a c t i o n s  c a n
r e d u c e  t r a n s a c t i o n  c o s t s ,  d e v e l o p  s k i l l s ,  b u i l d  c o n f i d e n c e ,  a n d  e n h a n c e
w o m e n ’ s  p a r t i c i p a t i o n  i n  g o v e r n m e n t  b o d i e s  o r  o t h e r  c i v i c
o r g a n i z a t i o n s .  

T h e  l a c k  o f  a w a r e n e s s  a n d  e n g a g e m e n t  o f  w o m e n  i n  a g r i c u l t u r e  a m o n g
t h e  s t a k e h o l d e r s  p r e v e n t s  c o n c r e t e  a c t i o n s  t o  u n d e r t a k e  t h e  c u r r e n t
g e n d e r - s p e c i f i c  o b s t a c l e s  ( l a n d  o w n e r s h i p ,  a c c e s s  t o  r e s o u r c e s  a n d
e d u c a t i o n ,  e q u a l  t r e a t m e n t ,  a m o n g  o t h e r s ) .  M u l t i - i n s t i t u t i o n a l
c o l l a b o r a t i o n  a n d  c o l l e c t i v e  a c t i o n s  c o u l d  h e l p  c l o s e  t h i s  g a p .

I M P A R T I N G  R E G E N E R A T I V E  A G R I C U L T U R E  T R A I N I N G  

R e g e n e r a t i v e  a g r i c u l t u r e  p r o m o t e s  s o i l  h e a l t h ,  b i o d i v e r s i t y ,  a n d
r e s i l i e n c e  t o  c l i m a t e  c h a n g e ,  w h i l e  a l s o  p r o v i d i n g  n u t r i t i o u s  f o o d ,
s u p p o r t i n g  r u r a l  c o m m u n i t i e s ,  a n d  r e d u c i n g  e n v i r o n m e n t a l  i m p a c t s .
R e g e n e r a t i v e  a g r i c u l t u r e  t r a i n i n g  c a n  e m p o w e r  w o m e n  b y  p r o v i d i n g
t h e m  w i t h  k n o w l e d g e  a n d  s k i l l s  t o  i m p r o v e  t h e i r  l i v e l i h o o d s  a n d
p r o m o t e  s u s t a i n a b l e  f o o d  p r o d u c t i o n .  



1 6

F i g u r e  1 2 :  T r a d i t i o n a l  a g r i c u l t u r e  v s  R e g e n e r a t i v e  a g r i c u l t u r e

I n v e s t i n g  i n  w o m e n ' s  e d u c a t i o n  a n d  t r a i n i n g  i n  r e g e n e r a t i v e
a g r i c u l t u r e  p r a c t i c e s  i s  c r i t i c a l  t o  b u i l d i n g  m o r e  e q u i t a b l e  a n d
s u s t a i n a b l e  f o o d  s y s t e m s .  T h i s  c a n  b e n e f i t  w o m e n  f a r m e r s ,  t h e i r
f a m i l i e s ,  a n d  t h e i r  c o m m u n i t i e s  w h i l e  c o n t r i b u t i n g  t o  g l o b a l  e f f o r t s
t o  a d d r e s s  p o v e r t y ,  m a l n u t r i t i o n ,  a n d  c l i m a t e  c h a n g e .  W o m e n  o f t e n
p l a y  a  c r u c i a l  r o l e  i n  f a r m i n g ,  a n d  r e g e n e r a t i v e  a g r i c u l t u r e  c a n  h e l p
t h e m  i m p r o v e  y i e l d s ,  r e d u c e  i n p u t  c o s t s ,  a n d  i n c r e a s e  r e s i l i e n c e  t o
c l i m a t e  c h a n g e .  



S y s t e m s  m a p p i n g  s h o w s  h o w  i s o l a t e d  i n t e r v e n t i o n s  h a v e  l i m i t e d  e f f e c t s ,
a n d  h o w  r e l e v a n t  c o u l d  b e  a  p a r a d i g m  c h a n g e  t o  f l i p  n o t  j u s t  s p e c i f i c
s i t u a t i o n s  b u t ,  d y n a m i c s .  M e x i c o  i s  f a c i n g  m u l t i p l e  c r i s e s  t h a t  i n t e r a c t
w i t h  e a c h  o t h e r  g e n e r a t i n g  c h a o t i c  d y n a m i c s .  T h e  a n a l y s i s  o f  t h e
M e x i c a n  c o m p l e x  s y s t e m s  h e l p s  t o  i n f e r  t h e  l i m i t e d  e f f e c t  o f  i s o l a t e d
i n t e r v e n t i o n s ,  a n d  a l s o  s h o w s  t h a t  n o  m a t t e r  t h e  c h a l l e n g e s  i n  t e r m s  o f
n a t i o n a l  s e c u r i t y ,  g e n d e r  i n e q u i t y ,  f o o d  s e c u r i t y ,  p o v e r t y ,  a c c e l e r a t e d
e c o s y s t e m s  d e g r a d a t i o n ,  o r  m i g r a t i o n ,  t h e r e  i s  a n  o p p o r t u n i t y :  w o m e n
f a r m e r s  r e p r e s e n t  a  r e s i l i e n t  a n d  s t r o n g  w o r k f o r c e  w i t h  t h e  p o t e n t i a l
f o r  i m p l e m e n t i n g  t h e  r e g e n e r a t i o n  o f  t h e  l a n d  a n d  b r i n g i n g  b a c k  l i f e
a n d  p e a c e  t o  t h e i r  e c o s y s t e m s  [ 2 1 ] .

T o  e m p o w e r  w o m e n  f a r m e r s  a n d  r e g e n e r a t e  t h e  l a n d ,  i t  i s  e s s e n t i a l  t o
u n d e r s t a n d  t h e  d y n a m i c s ,  l o o k  f o r  p a t t e r n s  a n d  f i n d  t h e  p l a c e  f o r
i m p l e m e n t i n g  c u l t u r a l ,  l e g a l ,  p o l i t i c a l ,  f i n a n c i a l ,  e d u c a t i v e ,  a n d  s o c i a l
a c t i o n s  t h a t  c o u l d  s h i f t  t h e  p a t t e r n  o f  e x p l o i t a t i o n  b a s e d  o n  t h e
e n o r m o u s  p o t e n t i a l  o f  w o m e n  f a r m e r s ,  r e g e n e r a t i v e  a g r i c u l t u r e ,  a n d
M e x i c a n  a g r o - i n d u s t r y  [ 2 2 ] .
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F i n a l  t h o u g h t s
P r o m o t i n g  a  n e w  c u l t u r e  o f  i n c l u s i o n  a n d  p a r t n e r s h i p  a m o n g  t h e

e n t i r e  c o m m u n i t y  c o n s i d e r i n g  w o m e n  a s  c r u c i a l  a c t o r s  f o r
c h a n g e .

I t  i s  a b o u t  c h a n g i n g  w o m e n  a n d  l a n d  e x p l o i t a t i o n  d y n a m i c s  t h r o u g h
m u l t i p l e  i n t e r c o n n e c t e d  a c t i o n s  t h a t  r e q u i r e  t h e  e n g a g e m e n t  o f
d i f f e r e n t  a c t o r s  a n d  t h e  a c k n o w l e d g m e n t  o f  t h e  r o l e  o f  w o m e n  a n d
l a n d  a s  r e s i l i e n t  a n d  p o w e r f u l  s t a k e h o l d e r s ,  a s  t h e  s o u l  o f  l i f e ,  a n d  t h e
a s  t h e  h o m e  f o r  a l l .  I t  i s  a b o u t  e m p o w e r i n g  a n d  r e s p e c t i n g  t h e m  t o
r e l e a s e  t h e i r  f u l l  p o t e n t i a l  [ 2 3 ] [ 1 2 ] .

W e  u n d e r s t a n d  t h a t  t h e  p a r t n e r s h i p  o f  g e n d e r  e q u i t y  a n d
r e g e n e r a t i v e  a g r i c u l t u r e  c a n  b e  a  c h a n g e - m a k e r  i n  t h e  a g r i c u l t u r e
s e c t o r  a n d  t h e  o v e r a l l  s o c i a l  a s p e c t s  o f  M e x i c a n  a g r o  c o m m u n i t i e s .
T h e s e  i n t e r v e n t i o n s  w i l l  r e q u i r e  m a j o r  s u p p o r t  f r o m  t h e
G o v e r n m e n t  a n d  m u l t i p l e  s t a k e h o l d e r s .  B y  i m p a r t i n g  r e g e n e r a t i v e
t r a i n i n g ,  t h e  l o c a l  w o m e n  c a n  b e  e n c o u r a g e d  t o  p a r t i c i p a t e  m o r e
a n d  a p p l y  t e c h n i q u e s  t h a t  a r e  n o t  r e s o u r c e  i n t e n s i v e .  
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